« Trop souvent, quand nous nous Sentons agresses, nous ne voyons
(que deux possibilites : soit nous agressons a notre tour, soit nous nous
laissons faire. Et pourtant, 1l est possible de ne pas nous laisser faire,
d’agir, mais sans agresser a notre tour. 111’y a pas que le choix entre
gtre dur et étre faible, mais aussi celui d’étre fort. Cependant, pour
mettre cela en pratique, Il faut d’abord Etre conscient que cette voie
existe, et surtout apprendre comment la rendre concrete.
Plus nombreux nous serons a nous engager sur cette voie, moins gg
violence, de souffrances et de tragedies il y aura dans le monde, et plus
de bien-Etre, de bonheur et d’energie constructive. »
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